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Kaztan Jadalny don c2

Cena 30,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni

Opis produktu

N E AR S EE SR to drzewo pochodzace z basenu Morza Srédziemnego, cenione za swoje smaczne,
odzywcze owoce, ktére réznig sie od niejadalnych kasztanéw (owocdéw kasztanowca zwyczajnego) rosnacych powszechnie w
Polsce. Owoce te sg bogate w witaminy i mineraty i majg szerokie zastosowanie kulinarne.

Wiasciwosci odzywcze
Kasztany jadalne sg bardzo zdrowg przekaska, dostarczajgca wielu cennych sktadnikéw

¢ Witaminy: Sa doskonatym Zrédtem witaminy C, a takze witamin E, K oraz tych z grupy B, w tym kwasu foliowego,
co czyni je dobra opcja dla kobiet w cigzy.

e Mineraty: Zawierajg duze dawki potasu, wapnia, fosforu, magnezu, zelaza i cynku.

« Btonnik: Wysoka zawartos¢ btonnika wspiera trawienie, poprawia perystaltyke jelit i pomaga w utrzymaniu
prawidtowego poziomu cholesterolu

Zastosowanie w kuchni

Kasztany jadalne maja delikatny, lekko stodki smak i s wszechstronne w kuchni, cho¢ nie zaleca sie spozywania ich na
surowo z powodu garbnikéw, ktére moga powodowac dolegliwosci Zotadkowe. Najlepiej smakujg po obrébce termicznej.

« Jako przekaska: Najbardziej popularne sg pieczone kasztany, czesto sprzedawane na Swigtecznych

jarmarkach. Mozna je réwniez gotowad na parze, co czyni je delikatniejszymi i tatwiejszymi do strawienia.

Sktadnik dan: Moga by¢ wykorzystywane do nadziewania mies, jako farsz do nalesnikéw, sktadnik

pasztetéw, zup kremowych (np. z poréw i ziemniakéw) czy satatek.

* Maka kasztanowa: Zmielone na make, doskonale sprawdzaja sie jako dodatek do ciast, gofréw,
ciasteczek, a nawet domowego chleba, nadajac wypiekom stodkawy posmak.

* Desery: Wykorzystuje sie je do przygotowania budyniéw, galaretek czy kisieli.

GWARANCJA JAKOSCI NASZYCH PRODUKTOW

Jestesmy na tyle pewni sadzonek, ktore sprzedajemy, ze dajemy 100 % gwarancje na
nasze rosliny. Jesli po posadzeniu roslina nie wyrosnie to mozna ja spokojnie reklamowac
a my wyslemy nowa na nasz koszt lub zwrécimy pieniadze za rosline!

Jestesmy nieliczna firma w Europie ktéra oferuje taka gwarancje. Warto to wzia¢ pod
uwage.
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